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SPRIJINA ATENTIA S| CONCENTRAREA
& SUSTINE MEMORIA DE LUCRU i e

Utilizare: * Asigurati-va cd segmentele de activitate din cadrul
« Oferiti instructiuni scrise sau vizuale — nu va programului ,Globetrotters” sunt scurte si variate.
bazati doar pe instructiunile verbale. + Folositi miscarea, jocul de rol si sarcinile practice pentru a

« Afisati pasii cheie, vocabularul si obiectivele in recastiga atentia elevilor.
mod vizibil pe tot parcursul activitatii. + Prezentati doar materialele necesare pentru sarcina

« Folositi tabele de referinta sau fise pe care elevii le Qenta SRR
pot péstra pe banca » Semnalizati clar tranzitiile: ,In 2 minute vom trece la

AEni bl e ; ! Ly urmatoarea parte.”
+ Impartiti sarcinile cu mai multi pasi in etape i : o ;
i R y « Oferiti elevilor suficient spatiu personal pentru a se
numerotate, prezentate pe rand.

concentra.
* Repetitia + Permiteti pauze scurte si structurate intre fazele
* Rezumate simple activitatii.
Elevii cu dificultati de memorie de lucru nu pot * Asezati elevii departe de sursele de distragere a atentiei in
Elevii pot avea dificultati in a-si aminti ceea ce au timpul sarcinilor care necesita concentrare.

» Reduceti la minimum zgomotul de fond.

Sarcinile scurte si variate, cu tranzitii clare, fi ajuta pe elevi
sa-si mentind concentrarea. Un mediu de invatare calm
favorizeaza atentia si implicarea.

Q DEZVOLTAREA COMPETENTELOR DE ORGANIZARE S| PLANIFICARE
od de utilizare:

* Furnizati organizatori grafici sau harti ale sarcinilor Thainte de inceperea activitatilor.

* Folositi cronologii vizuale sau cartonase de secventiere pentru a structura sarcinile.

* Prezentati mai intdi sarcina completa — aratati un exemplu rezolvat inainte de a le cere elevilor sa incerce sa
o rezolve.

* Permiteti elevilor sa-si planifice raspunsul oral inainte de a scrie sau de a actiona.

Instrumentele de planificare structurate reduc sentimentul de coplesire si ii ajuta pe elevi sa initieze sarcinile in
mod independent.

invatat anterior, precum si in a retine si a procesa
simultan mai multe informatii

P 4DCESAREA INFORMATIILOR DE ASISTENTA N

SStrategii: e
+ Acordati un timp de raspuns semnificativ mai mare — evitati sa grabiti rdspunsurile.

+ Reexplicati instructiunile folosind cuvinte diferite sau un format diferit.

* Prezentati vocabularul nou in context, in mod repetat, in cadrul mai multor activitati.

+ Verificati daca elevii au inteles Tnainte ca acestia sa inceapa — rugati-i sa reformuleze

sarcina.

« Evitati sa-i suprasolicitati cu prea multe concepte noi intr-o singura sesiune.

Viteza de procesare mai lenta nu reprezinta o lipsa de abilitate — ci necesita un ritm

adaptat si rabdare.

% SUSTINEREA GENERALIZARII CUNOSTINTELOR ‘J

«  Corelati in mod explicit noile activitdti cu lucrurile pe care elevii le cunosc deja si le-au facut.

* Folositi formate de activitdti familiare (de exemplu, aceeasi structurd de joc, continut cultural nou) pentru a
reduce efortul cognitiv.

* Reveniti asupra vocabularului si conceptelor cheie in diferite unitdti — repetarea cu variatii favorizeazd
retinerea.

* Subliniati momentele in care o abilitate dintr-o activitate se aplicd unei activitati noi: ,Va amintiti cand am
fdcut asta cu méncarea? Acum facem acelasi lucru cu obiectivele turistice.”

Sdrbatoriti momentele in care elevii aplicd cu succes ceva invatat anterior — faceti transferul vizibil.

Cofinantat prin Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin

progran*iul Erasmus+ Tnsa exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctul de vedere al
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